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La transicion de la vida
escolar a la vida adulta
genera incertidumbre en los
adolescentes

La forma en que este
cambio es valorado por el
individuo, determina si es
vivido como amenazante

o desafiante.
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Se puede observar que el 82 % de los alumnos encuestados
(de 34 alumnos) tiene a la situacion de transicion
como desafiante. Tienden a pensar que se trata de una
situacion en la que se pueden hacer muchas cosas y que se
deben esforzar para conseguir un resultado positivo.

Valoracién: Saliquel6 y 30 de Agosto (Prov. Bs.
As.)
VSI VSA
12% 6%
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VSA: Valoracion Situacion Amenazante
VSD: Valoracion Situacién Desafio
VSI: Valoracién Situacién Irrelevante

En cuanto a sus estrategias de afrontamiento se
puede ver que tienen a utilizar en un 46 % estilos de
afrontamiento  cognitivos emocionales, es decir
recursos que apuntan a focalizar los pensamientos en
las cosas que se pueden hacer y no en los miedos.

La nueva etapa por comenzar sera percibida como peligrosa o no, segun la
atribucién de significados que el individuo le haya otorgado

La valoracién de la situacién — transicién de la etapa escolar a la vida adulta-,
dependera de dos evaluaciones:

<1> Caracteristicas de la SITUACION

EVALUACION

<2> RECURSOS PERSONALES que se
— poseen para afrontar la situacion

Afrontamiento: Saliquelé y 30 de Agosto (Prov. Bs. As.)

AE ACS
AP 3% 12%
24%
ACM
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)
6% 46%
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ACS: Afrontamiento Cognitivo Situacion

ACE: Afrontamiento Cognitivo Emocién

ACMS: Afrontamiento Conductual Motor Situacion
ACME: Afrontamiento Conductual Motor Emocion
AP: Afrontamiento Pasivo

AE: Afrontamiento Evitativo

CONCLUSION:

Evaluando el modo de valoracién de las situaciones
estresantes y las estrategias de afrontamiento podremos ver
con qué recursos cuentan los adolescentes con respecto al
cambio de etapa y fomentar de esta manera el desarrollo de

otros recursos para lograr una adecuada adaptacion.
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